CvicCeni s Broucky je krouZek télesné vychovy zaméfen na jemnou a hru-
bou motoriku, dechova cviceni a rtizné fikanky s pohyby. Podporujeme
télesny rozvoj ditéte, jeho koordinaci, pohybovou zdatnost a orientaci
Vv prostoru.

Obsahem krouzku je napr.:

e protahovani téla

* hry s miCem, prolézani tunelem
* pohybové fikanky, napf. Brouk

S détmi budeme vyuZzivat také nasi télocvi¢nu i pomiticky, které zde mame,
napr. tunel, mice, trampolinu, kuZelky, obruce, ...

v
\\. e

Cviceni s Broucky bude probihat jednou tydné.
Na VasSe déti se tési teta Lucie Fojtaskova.




