Pohybovy krouzek

Pohadkové cviéeni

Pohybové dovednosti jsou vkladem do budouciho Zivota ditéte, ovliviiuji aktivni pFistup k Zivotu a k osobnimu
zdravi. Dostatek pfileZitosti k pohybovym aktivitdm a novym zkuSenostem pfiznivé plsobi na psychomotoricky
vyvoj ditéte.

V nasem krouzku si osvojime zakladni pohybové schopnosti, zdokonalime si dovednosti v oblasti jemné i hrubé
motoriky a prostorovou orientaci. Pokusime se sladit pohyb s rytmem i védomé napodobit jednoduchy pohyb a
zachovavat spravné drzeni téla.

Provadime Cinnosti které déti zvladnou, aby mély pocit uspéchu. Cvicime v tempu vyhovujicimu détem.
Vyuzivdme nasi télocvi¢nu v aredlu jesli a pouzivdme velké mnozZstvi vhodnych pomlcek, které jsou pro déti
obohacenim cviceni (trampolina, tunel, padak, mice a micky, kuzelky, obruce, pytliky s hrachem,..).

Pohdadkové cvi¢eni bude probihat jednou tydné. Na Vase déti se tési teta Petra Zakova.



