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Jedna se o pohybovy a sportovni krouzek, ktery je zaméren na jemnou a hrubou motoriku, propojeni pohybu a
rikanek. Podporujeme tvorivost a télesny rozvoj ditéte. Zarazujeme také zdravotni a dechova cviceni.

Naplni jsou riiznorodé hry ¢i aktivity napr. - hry s mi¢em, se stuhou
-pohybové rikanky napr. Na hada, Myska tanecnice
-prelézani tunelem, zdolani balancovniku apod.
Jednou tydné bude pro déti nas télesné vychovny krouzek zabavnym a prijemnym zpestienim.
Pohybem a hrou rozvijime osobnost ditéte.
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